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Pescado que se compra en la tienda

El pescado que se compra en la tienda o el pescado comercial
también puede ser parte de una dieta saludable, pero es importante
elegir sabiamente las opciones de pescado que compra y consume.

La Administracion de Drogas y Alimentos
(FDA) de los EE. UU. regula la venta de
pescado comercial en mercados y ha
publicado una recomendacion sobre el
consumo de pescado de tiendas y
restaurantes. La recomendacion, especifica
para nifos y mujeres que estan
embarazadas, o que podrian estarlo, o en
periodo de lactancia, puede encontrarse aqui:

https://www.fda.gov/food/consumers/advice-about-eating-fish
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Para obtener mas informacicn

E Pautas para el consumo de pescado de Indiana: https://
Y www.in.gov/health/eph/fish-consumption-advisory/

APt fish-interactive-map/

https://secure.in.gov/dnr/fish-and-wildlife/fishing/where-to-
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Cuenca de los Grandes La-
gos

Cuenca Little Calumet-Galien

Comer lo que pesca

Indiana
Departfment
(]

Health



https://www.in.gov/health/eph/fish-consumption-advisory/
https://www.in.gov/health/eph/fish-consumption-advisory/
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- Area dentro del limite de la regién de la cuenca de Grandes Lagos
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[ ) - Lugar de pesca popular

- Masa de agua (lago, arroyo, ensenada, etc.)

- Masa de agua con recomendacién de consumo “no consumir”

Pautas de pesca en el lago Michigan

Lugar

Lago Michigan

Indiana Harbor Canal

Rio Grand Calumet

Lagunas Marquette/
Grand Calumet/
Miller

Pez

Arenque ahumado

Trucha comun

Salmon real

Salmoén coho

Trucha de lago

Corégono de lago

Eperlano arcoiris

Trucha arcoiris

Perca flavescens
Todos los peces

Todos los peces
Todos los peces

Pautas

1 comida/mes

1 comida/mes

1 comida/mes

Hasta 24": 1 comida/
semana;

Mas de 24": 1 comida/

mes
Hasta 22": 1 comi-
da/semana;

De 22"a 30": 1 co-
mida/mes

Mas de 30": NO CO-

MER
1 comida/semana

1 comida/semana

1 comida/semana

1 comida/semana
NO COMER

NO COMER
NO COMER

Consulte las Pautas para el consumo de pescado para conocer el listado

Peces comunes en la region

completo de las indicaciones en su regién y estado.
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Perca flavescens *
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Pez luna

@ Lugares de pesca populares:
1: Lago Wolf

2: Lago Loomis

3: Lago Long

4: Lago Flint

5: Lago Michigan (LaPorte County)

Area de interés

El rio Grand Calumet, Indiana Harbor
Canal y sectores del lago Michigan han
sido designados como &rea de interés
(AOC, en inglés) en virtud del Acuerdo de
calidad de las aguas de los Grandes Lagos

Las AOC requieren especial atencion, »
tipicamente por la historica contaminacion (heredada) de los sedimentos y la
merma del habitat. Estos factores han dado como resultado la pérdida de
beneficios publicos. Los policlorobifenilos (PCB), los hidrocarburos aromaticos
policiclicos (PAH), los metales pesados, como el mercurio y el plomo, los
insecticidas, el petréleo y la grasa, son contaminantes historicos que han sido
identificados en el rio Grand Calumet.

Muchos programas y asociaciones han contribuido a la restauracién del area de
interés. Las iniciativas incluyen la recuperacién del sedimento contaminado, la
restauracion del habitat de peces y vida silvestre y la reducciéon de contaminacién
por E. coli en las playas del area de interés. La aprobacién de la Iniciativa de
Restauracion de los Grandes Lagos (GLRI) en 2010 también marcd el comienzo de
medidas significativas en la recuperacion del area. A través del financiamiento de
la GLRI, se esta llevando a cabo la restauraciéon de mas de 9000 acres de habitats.
A pesar de los grandes esfuerzos para la recuperacion del area de interés, todavia
se recomienda no comer los peces capturados en las masas de agua de esta zona.
Consulte https://www.in.gov/idem/lakemichigan/rap para obtener mas
informacion.

Salmoén real*

Crédito de imagenes: Rick Hill, salvo que se
indique lo contrario *llustraciones de peces de
Virgil Beck

Roncador de agua dulce



